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Um olhar para a longevidade

Uma sociedade sustentavel é aquela que trabalha em rede, cada um fazendo a
sua parte e contribuindo para que nossos direitos sejam garantidos em todas as
fases da vida. Mas, refletindo sobre o envelhecimento populacional e 0 aumento
da expectativa de vida impulsionado pelos avangos na medicina e melhorias na
condicao de vida, sera que estamos preparados, enquanto sociedade, para lidar
com os desafios e oportunidades relacionados a longevidade?

O municipio de Contagem possuia 603.442 habitantes em 2010, segundo o
IBGE. Destes, 9,2% eram pessoas idosas, de acordo com o servico de
vigilancia socioassistencial. A proje¢cdo do IBGE para 2021 era de que essa
porcentagem aumentasse para 14,9% no municipio. Esse crescimento torna
ainda mais evidente as necessidades e fragilidades das politicas para o publico
60+. Muitos deles, se encontram em situacgao de risco e vulnerabilidade social,
como riscos de quedas, doencas, hospitalizacbes e até dbito. Esse contexto
social expde a pessoa idosa a violagbes de direitos, dentre elas a violéncia
fisica, psicoldgica e negligéncia.

Como podemos transformar esse cenario? Acreditamos que a solucdo se
encontra na construcdo em rede e no dialogo entre todos os setores da
sociedade, comprometidos com a garantia de direitos e a qualidade de vida das
pessoas idosas.

E a partir desse entendimento que nasce o Projeto Politicas
Publicas e Envelhecimento da Populacao em Contagem!




Politicas Publicas e Envelhecimento
da Populagao em Contagem

O projeto Politicas Publicas e Envelhecimento da Populacdo
em Contagem buscou fortalecer as politicas de atendimento
a pessoa idosa do municipio de Contagem (MG), por meio
de acbes com a rede intersetorial e do fomento as boas
praticas de atencéo e cuidado com as pessoas 60+.
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"O projeto nos traz novas possibilidades de
articulagées através da intersetorialidade, o que
anteriormente nao estava presente no municipio de
Contagem, nesse formato acessivel. Agradeco ao
CeMAIS pela condugéo de um projeto tao
importante na busca de construgdes mais
assertivas, formuladas através do dialogo entre
todos que se juntam por uma causa comum, a
promocgéao do envelhecimento ativo e de qualidade!”

Lauane Costa - Sesc Contagem
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Politicas Publicas e Envelhecimento
da Populagao em Contagem

A iniciativa € uma realizacdo do CeMAIS, com incentivo da
Prefeitura de Contagem, Conselho Municipal da Pessoa Idosa
de Contagem (Comic) e Fundo Municipal da Pessoa Idosa e
destinacdo das empresas Cemig e Itau.

SAUDEE EDUCAGAODE
BEM-ESTAR QUALIDADE

PAZ, JUSTICAE 1 7 PARCERIASEMEIOS

INSTITUIGOES

EFICAZES o DEIMPLEMENTACAO

OBJETIVO

Potencializar as agbes do Conselho
Municipal da Pessoa Idosa em Contagem
por meio da producéo e multiplicacéo de
conhecimento acerca do direito da pessoa
idosa, da pessoa idosa fragil em cuidado
domeéstico e o fortalecimento de
Organizagdes da Sociedade Civil.
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Tra le sonho
As ativide ciaram er \ 1C _‘e 2022, com a participacédo da
equipe no ipal de Politicas Pblicas para a Pessoa Idosa,
executad Municipal .. Direitos Humanos e Cidadania. Esse
encontro Jue a equipe do CeMAIS tivesse contato com importantes
atores df "Cuidado e protegé@o social de Contagem, sendo o pontapé

inicial pare strucéo de uma rede mais fortalecida e atuante no municipio.
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A p: 2-entao, por um periodo de 12 meses, o projeto realizou diversas
agdes com exceléncia, cumprindo com todas as metas estabelecidas no Plano
de Trabalho.
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Confira a seqguir as acées realizadas, resultados alcancados e materi
produzidos ao Ior_)qq,do projeto!




POLITICAS PUBLICAS E
ENVELHECIMENTO DA
POPULACAO EM (O NTAGEM

DIAGNOSTICO

A Cidade de Contagem
e a Politica Piblica
para a Pessoa Idosa

Setembro, 2022

Conhecendo
para transformar

A primeira atividade realizada pelo projeto foi a
producao do Diagnéstico “A Cidade de
Contagem e a Politica Publica para a
Pessoa ldosa”, que reune dados sobre a
histéria do municipio e a populacdo idosa da
cidade, além de trazer um mapeamento dos
servicos de atendimento a pessoa idosa em
Contagem e dos projetos aprovados pelo
Conselho Municipal da Pessoa Idosa (Comic).

O diagnéstico, além de ser um instrumento
para conduzir de maneira mais eficaz as
etapas seguintes do projeto e para informar a
pessoa idosa sobre 0s recursos disponiveis na
cidade, também é uma fonte de referéncia para
outras organizacoes, instituicbes e empresas.


https://contagem60mais.org.br/diagnostico-a-cidade-de-contagem-e-a-politica-pub




Mais de 50 referéncias da ‘ ‘

atencdo a pessoa idosa na cidade
participaram e integraram o grupo "Participar das reuniées do GT do CeMAIS tem sido muito gratificante e de

de troca de mensagens e os muito aprendizado. Conhecer os personagens que integram a rede de prote¢do
encontros possibilitaram a e buscar novos parceiros nos fortalece, nos tornamos uteis e valorizados a
articulaco e o didlogo entre atores cada reunido. Os encontros séo realizados nas instituicbes que atuam
de diferentes setores e servicos, ativamente nas politicas publicas de atengéo a pessoa idosa, o que enriquece
com destaque para o importante ainda mais o encontro e, a medida que aprendemos com 0s parceiros e
vinculo criado entre o Ministério participantes, trabalhamos a politica publica e vamos construindo um futuro
PUblico e a Rede dos GTs. melhor para nossos idosos e para nds mesmos. Obrigada, CeMAIS, por
escolher Contagem para desenvolver esse projeto.”

Dalva Santana, Presidente do Conselho Municipal
da Pessoa Idosa de Contagem
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ontagem 60+

D CeMAIS acredita que a comunicagdo efetiva € um dos primeiros passos para
ortalecermos a rede que garante nossos direitos. Assim, langamos um site
/oltado para potencializar a politica municipal da pessoa idosa de Contagem: um
3spaco para divulgacdo de acdes, noticias, projetos e informagdes sobre o
2nvelhecimento e 0 acesso a servigos pela populacéo idosa da cidade.

contagem60mais.org.br

selho Municipal de Direitos da Pessoa ldosa de
Fagem - COMIC, obter informagdes sobre direitos
Jamentais, medidas de protecdo, politica de

+ de 40 3 formacoes 3 formacoes

noticias gratuitas gratuitas
divulgadas disponibilizadas disponibilizadas


https://contagem60mais.org.br/

JORNADA DO
CONHECIMENTO
COMPARTILHADO

Organizagcoes

da Sociedade Civil
conhecendo
processos de

gestao e
elaboracao de
projetos

Formacao para
fortalecimento de OSCs

Uma Gestéao Institucional qualificada € de extrema importancia para garantir
a qualidade de vida das pessoas idosas. Uma boa gestao significa
organizacéo, planejamento, profissionalismo e inclusédo de boas praticas e
ferramentas que afetam diretamente a vida das pessoas atendidas.

Por isso, o CeMAIS criou a Jornada do Conhecimento Compartilhado (JCC),
uma capacitacdo com o objetivo de desenvolver uma gestao profissional e
eficiente nas OSCs e promover a troca de experiéncias entre profissionais
qualificados e gestores e técnicos das instituicoes. No ambito do projeto, o
CeMAIS realizou duas JCCs, totalizando 40 horas de capacitacao presencial:

JCC Elaboracao de Projetos
(15 OSCs inscritas, participacao de profissionais da secretaria de
direitos humanos, de outro conselho de atengéo a pessoa idosa
da regiao metropolitana de BH e de grupo de voluntarios que
atua com o publico na cidade, totalizando 34 pessoas inscritas)

Gestao Institucional
(13 OSCs inscritas)





https://contagem60mais.org.br/formacao-para-fortalecimento-de-oscs

Unindo forcas

"A responsabilidade social ndo é uma opgdo, mas uma obrigagdo. Cada um de nos
tem a capacidade de fazer a diferenca e impactar vidas.” - Malala Yousafzai

A articulagdo com empresas privadas é de extrema importancia para o avanco nas politicas publicas. E preciso que todos
0s setores compreendam o seu papel e sua importancia nessa constru¢ao conjunta. Por isso, realizamos:

Encontro com empresas potenciais destinadoras na cidade
para dialogar sobre a garantia de direitos da pessoa idosa,
responsabilidade social e intersetorialidade.

+ DE 100
EMPRESAS MAPEADAS
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REPRESENTANTES
PRESENTES




“O encontro para empresas realizado pelo CeMAIS, que abordou o tema de Envelhecimento da Populagcdao em Contagem foi
enriquecedor, especialmente no que diz respeito as leis de incentivo e destinacao de recursos para idosos. Durante as palestras
e discussoOes, pude aprofundar meu conhecimento sobre as diferentes leis vigentes e sobre o importante papel das empresas
para contribuir com o bem-estar e a qualidade de vida da populagéo idosa. A troca de experiéncias entre os participantes e os
especialistas presentes foi motivadora para que possamos buscar maneiras de implementar agdes concretas em nossas
organizagodes, visando o apoio e a incluséo dos idosos em nossa sociedade. Uma iniciativa muito relevante, que certamente trara
beneficios significativos para nossa comunidade, além de contribuir para um futuro mais inclusivo e respeitoso com os idosos.”

Anne Aline Assis, Analista de Sustentabilidade da Cemig 99 —

Desenvolvimento de duas cartilhas trazendo o passo a passo para pessoa
fisica e pessoa juridica de como destinar o imposto para projetos em
captacao pelo Fundo Municipal da Pessoa Idosa de Contagem (FUMID).

Entrega de Folder fomentando nas empresas ' Ug}mdg
~ - - 1 351 u
mapeadas a execucao de campanhas de incentivo : Jontos NS e Oeras SNtV

N . ~ . . . ”"*“‘"’am
a destinacao de impostos de seus funcionarios.

P& Quem planta
. direitos, colhe
¢ transforma;:ao

*temnls £


https://cemais.org.br/junho-violeta-destine-o-imposto-de-renda-para-pessoas-idosas-na-sua-cidade
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Cuidado a pessoa idosa fragil

Profissionais da assisténcia social capacitados sobre a pessoa idosa fragil

De 5 de abril a 12 de maio, realizamos a Capacitacao Cuidado a Pessoa Idosa
Fragil na UNA Contagem, voltada para profissionais da Politica de Assisténcia
Social da cidade, que também ganhou uma versao virtual divida em 5 videos.

. 30 horas de capacitacao sobre o cuidado a pessoa idosa fragil em cuidado
domiciliar para os profissionais identificados;

. 70 vagas abertas, todas preenchidas;

. Formacéo online gratuita sobre o tema.

"Gostaria de agradecer por cada tematica trabalhada,
por cada detalhe pensado. Iniciei, junto a capacitagéo,
a minha nova trajetoria no Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos, e confesso que estava
muito insegura, coracdo apertado. Com a capacitagio,
estou me sentindo fortalecida e apta a vivenciar este
novo ciclo. Obrigada por tanto aprendizado."

Roseli Gomes dos Santos,
participante da capacitacao



https://contagem60mais.org.br/formacao-para-cuidados-com-idoso-fragil

"Grato pelo momento de aprendizagem, muito rico,
uma completude de experiéncia que agrega
conhecimento. Que saiamos determinados a executar
as propostas que surgiram e gerar novas, para trazer a
pessoa idosa mais qualidade de vida."

Luiz Reis, participante da capacitacao

"Fui muito provocada a me especializar mais. Em
funcéo disso, me matriculei em uma pos em
gerontologia e gestao da assisténcia a pessoa idosa."

Viviane, participante da capacitacao




Pessoa idosa
em foco

Oferecemos a intervencao “A Pratica
do Trabalho: a pessoa idosa em
foco” para os trabalhadores do
Programa Contagem na Maturidade,
tratando temas como a atuacao com a
pessoa idosa, violéncias e violagoes,
trabalho em equipe e gestéo do
trabalho a partir de atividades ludicas.
A intervengao foi uma demanda da
gestao do Programa, contando
com 31 participantes.

| PRV, K

Produzimos a série “Cuidados e Direito da Populacédo 60+ em Contagem”,
gue consiste em 11 videos criados pela equipe do projeto Politicas Publicas e
Envelhecimento da Populacdo em Contagem a partir de textos enviados por
parceiros. A série traz diversos assuntos importantes para a populacéo
envelhescente e para a rede que atua com a politica de atencao a pessoa idosa.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLO0oKK21ha_UmELYjpIqRdIrciZST6dvK

Seminario de encerramento

No dia 21 de junho de 2023, o CeMAIS realizou o Seminario Politicas
Publicas e Envelhecimento da Populagcao em Contagem na PUC Minas, um
evento para apresentar os resultados e celebrar o encerramento do projeto.

O Seminario contou com mais de 50 participantes, reunindo representantes
da politica de atengcao a pessoa idosa para o dialogo sobre politica publica e
garantia de direitos em uma programacéo de sucesso, com destaque para:

Apresentacéo oficial da pesquisa-diagndstico sobre a pessoa idosa fragil

Lancamento do livro “A cidade que ndo quer deixar ninguém para tras:
Relatério da pesquisa sobre a pessoa idosa fragil de Contagem”

Palestra sobre a Politica de Atencéo a Pessoa Idosa
e o Cuidado a Pessoa Idosa Fragil

Discussao dos temas “Atencéo a Pessoa Idosa em Contagem”
e “Intergeracionalidade”

Participagéo artistica do grupo Contagem na Maturidade
e da OSC 1, 2, 3 ... Contagem de Histdrias

Apresentacéo infantil Tambores da AMONP
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A Cidade que nao quer deixar
ninguém para tras

Consciente da necessidade de melhoria nas politicas publicas e de cuidado voltadas
para a pessoa idosa fragil no Brasil, o CeMAIS realizou uma pesquisa sobre essa
populacédo na cidade de Contagem, que posteriormente tornou-se o livro “A cidade
que nao quer deixar ninguém para tras: Relatério da pesquisa sobre a pessoa
idosa fragil de Contagem”, lancado durante o Seminario de encerramento do projeto
e distribuido para varios atores da rede de atengéo a pessoa idosa. O secretério de
Direitos Humanos e Cidadania, Marcelo Lino, a secretaria de Desenvolvimento Social,
Trabalho e Seguranca Alimentar, Daniela Tiffany e a presidente do Comic, Dalva
Santana, receberam exemplares do livio como representantes do municipio.

O estudo traz dados importantes para a atuacao de governos, conselhos, empresas e
organizagdes sociais, visando avangar localmente nas discussdes sobre o bem-estar e
a qualidade de vida de pessoas idosas e promover politicas publicas que incentivem
sua autonomia e participagao social.

Realizamos 203 entrevistas em domicilio, abordando desde caracteristicas
sociodemograficas até o acesso a servicos de saude e de assisténcia social. Os
indicadores obtidos demonstram que existe uma lacuna no vinculo entre os servicos
de saude e assisténcia social para uma grande parte do publico de pessoas idosas,
sendo necessario fomentar acbes que levem informagdo a respeito do publico
atendido por cada servico e da existéncia de espacos de participacao popular.

O livro em formato digital esta disponivel no site do projeto.

SOBRE 4 p
Esso,
NTAGEwM 2



https://contagem60mais.org.br/publicacoes
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Custos indiretos
R$ 24.578,09

Material de consumo
R$ 30.779,09

Servigos de terceiros /
Pessoa Juridica
R$ 259.924,06

Investimentos
R$ 36.045,03

Rubricas

REPASSE TOTAL R$ 1.039.999,53

DESPESA TOTAL R$ 947.653,02

*\/alores apurados em 20/07/2023



Sociedade em rede: um
legado para Contagem

Além de alcancgar seus objetivos e metas especificas, o projeto
contribuiu para um impacto na rede e na politica de atencéo a
pessoa idosa e deixou um legado significativo para o municipio. O
encerramento ndo representa o fim das acgdes, mas sim, o
comeco. Marca o florescimento e autonomia da rede de garantia
dos direitos das pessoas idosas na cidade de Contagem:

DIALOGO EM REDE
Os encontros da rede criada por meio dos GTs terdao continuidade
autbnoma;

FORTALECIMENTO DO CONSELHO

MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA

Potencializando e divulgando suas a¢oes, reforcando a sua
importancia para a pessoa idosa e para a cidade;

CONSCIENTIZACAO E INFORMAGAO

O site contagem60mais.org.br continuara em funcionamento e os
materiais informativos sobre os direitos das pessoas idosas, dicas
de cuidado e temas diversos relativos a politica de atencao a
pessoa idosa criados estéo disponiveis de forma gratuita no portal;

28
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QUALIFICACAO PROFISSIONAL

Por meio das capacitacdes oferecidas para OSCs, representantes
do Comic e profissionais da assisténcia social, os servigos
prestados a pessoa idosa em Contagem tornam-se mais eficazes,
realizados por profissionais ainda mais capacitados;

BASE DE DADOS

O diagnéstico, pesquisa e relatorios desenvolvidos pelo projeto
contribuem com informacgdes e dados para a realizagao de
propostas e politicas futuras para o publico idoso local, de modo a
minimizar os desafios enfrentados por essa populagao;

INCENTIVO A DESTINACAO DE IMPOSTOS

A divulgacéo de informagodes de responsabilidade social e
destinagao de impostos para empresas na cidade amplia a
possibilidade de projetos sociais futuros apoiados pela iniciativa
privada via fundo da pessoa idosa.

O trabalho realizado contribui abrindo caminhos para a construgéo
de uma sociedade mais inclusiva e acolhedora para todas as
pessoas, especialmente para as pessoas idosas, que merecem
todo o respeito e cuidado em sua jornada do envelhecimento.
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https://www.youtube.com/channel/UCTVe27SqBfCB35rX0qfLaCw
https://www.cemais.org.br/
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https://www.linkedin.com/company/cemais-mg

